CAREe: KÕIKEHÕLMAV LÄHENEMINE REHABILITATSIOONILE

„CARe: The Comprehensive Approach of Rehabilitation”
Baasoskuste õppemoodul

1.Koolituse eesmärgid: 

· Anda alusteadmisi CARe rehabilitatsiooni metoodika põhiprintsiipidest: kliendi  toetamine lähtudes tema elukvaliteedist; süstemaatiliseks töötamiseks, kasutades selleks metoodilist ringi ning rehabilitatsiooni juhtprintsiipe seoses soovide, haavatavuse ja keskkonnaga

· Õpetada oskusi kontakti saavutamiseks kliendi ja tema lähedastega ning personaalse professionaalse suhte arendamiseks

· Treenida töötaja individuaalse klienditöö oskusi rakendades CARe metoodikat: kõikehõlmava rehabilitatsiooni hindamise läbiviimine, eesmärkide püstitamine, sekkumiste leidmine ja plaanide koostamine, kliendi toetuste- ja paranemisprotsessi jälgimine, tegevuste hindamine ning saadud  informatsiooni põhjal professionaalse töö korrigeerimine

2. Koolituse sihtgrupp: 

Õppemoodul on kavandatud professionaalidele, kes töötavad vaimse tervise valdkonnas või teenindavad vaimse tervise probleemidega inimesi ning töötavad või hakkavad töötama klientidega individuaalselt

3. Koolituse maht ja korraldus 

Koolituse maht on kokku 96 tundi:

· Aktiivõpe - 72 tundi: loegud, grupitööd ja juhitud arutelud 64 tundi ning metoodika juhendamise seminarid 2 x 4 tundi 

· Iseseisev töö - 20 tundi: individuaalne töö kliendiga, selle dokumenteerimine ja analüüs

4. Lõpetamise tingimused:

Üldised nõuded: 


1.) Osaleja tõestab, et ta on saanud aru CARe lähenemise teoreetilistest ja

praktilistest põhiteadmistest, koostades kirjaliku juhtumi analüüsi (koolituse alguses

valib osaleja vähemalt ühe kliendi, kellega töötab koolituse aja jooksul kasutades

CARe metoodikat) ning sooritades teoreetilise eksami (lubatud kasutada kõiki koolituse

materjale)

2.) Kohalolek
80% loengutest ja metoodika juhendamise seminaridest

3.) Harjutused
aktiivne osalemine

5. Koolitajad EPRÜ-st omavad CARe rehabilitatsooni metoodika koolitaja sertifikaati

6. Koolituse õppe- metoodiline taust: Jean Pierre Wilken & Dirk den Hollander, Rehabilitation and Recovery, a comprehensive approach, (2005) Netherlands: Storm Rehabilitation

7. Koolituse planeerimisel arvestatakse  asutuse vajadusi  ning kursust alustatakse kui grupis on vähemalt 12 inimest. Hind kokkuleppel 

KOOLITUSE AJAKAVA JA  KÄSITLETAVAD  TEEMAD 
I tsükkel 
1. Sissejuhatus – tutvumine, koolituse korralduse ja programmi tutvustus

2. Psühhosotsiaalse rehabilitatsiooni põhiprintsiibid ja –väärtused; kliendi elukvaliteedi toetamine; Paranemine ja paranemisprotsess. 

3. Kogukonna vaimse tervise süsteem

4. CARe metoodika põhiprintsiibid: Kõikehõlmav lähenemine; Rehabilitatsiooniprotsessi 5 tugisammast; Vajaduste juhtprintsiibid seotuna soovide, haavatavuse/tervise ja keskkonnaga; CARe metoodilise tsükli kuus faasi

II tsükkel 
1. Kliendi ja tema süsteemiga tutvumine ja koostöösuhte loomine: Väärikad suhted; Professionaali rollid ja suhtlemise strateegiad; Nõustamisstiilid, motivatsioonistrateegiad ja läbirääkimiste põhireeglid

2. Kõikehõlmav hindamine rehabilitatsioonis

III tsükkel 
1.   Kõikehõlmav hindamine rehabilitatsioonis jätkub

2. Üldiste ja spetsiifiliste eesmärkide püstitamine

Metoodika juhendamine 4 tundi

IV tsükkel 
1. Sekkumiste valimine ja plaanide koostamine

2. Toetuste ja paranemise protsessi jälgmine kogu rehabilitatsiooni aja jooksul

3. Tegevuste hindamine ja informatsiooni kasutamine, et teha ettepanekuid efektiivsemaks professionaalseks tööks

Metoodika juhendamine 4 tundi

V tsükkel 
1. CARe metoodika ja koolituse kokkuvõte

2. CARe eksam ja lõpetamine

.
